Voici un défi

unique en son genre
CONCU pour vous
aider a inciter vos
enfants a adopter
de saines habitudes
alimentaires.
Apportez-le a
I'épicerie et relevez
ensemble le défi!

OBTENEZ D’AUTRES BONS CONSEILS

I* Santé Health Canadﬁ SUR UNE SAINE ALIMENTATION A:
Canada Canada



Téléchargez ou imprimez ce SUIVEZ CES ETAPES
feuillet et le formulaire de FACILES POUR,

X . RELEVER LE DEFI:
réponses, puis apportez-les

avec vous la prochaine fois Lisez les conseils fournis
que vous irez faire I'épicerie dans le feuillet sur chacun
des quatre groupes
avec vos enfants. I
Visitez ensuite les sections
de I'épicerie dédiées aux Demandez a votre enfant
. . de sélectionner les
quatre groupes alimentaires: e o son
) : choix qui répondent
Légumes et fruits aux critéres du défi.

Produits céréaliers -
Notez a 'intérieur

Lait et substituts du feuillet le nom des
aliments que vous
Viandes et substituts avez sélectionnés.
Dans chaque section, le Pendant que les enfants
feuillet vous donnera des remplissent leurs missions,
i : revoyez leurs choix avec
conseils parents pratiques eux. Ont-ils fait des choix
et une mission pour vos sains? Connaissent-ils
o les quatre groupes
enfants dediées aux quatre alimentaires? Profitez de
groupes alimentaires. 'occasion pour leur parler

de la saine alimentation, de
la planification des repas et
de I'importance des quatre
groupes alimentaires!

Voila une belle occasion
d’intéresser vos enfants

a la saine alimentation, et
de faire du méme coup
votre épicerie!



LEGUMES
ET FRUITS

CONSEIL PARENT TRUCS FACILES

f _CONSEIL ENFANT
<8

QUEL LEGUME OUFRUIT
‘ AS-TU CHOISI?

PRODUITS
CEREALIERS

CONSEIL PARENT TRUCS FACILES

CONSEIL ENFANT

QUEL PRODUIT CEREALIER
AS-TU CHOISI2




LAIT ET
SUBSTITUTS

CONSEIL PARENT TRUCS FACILES

CONSEIL ENFANT

QUEL PRODUIT LAITIER
(OU SUBSTITUT) AS-TU CHOISI?

VIANDES ET
SUBSTITUTS

CONSEIL PARENT TRUCS FACILES

CONSEIL ENFANT

QUEL SUBSTITUT DE &ANDE
AS-TU CHOISI? 5




