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INFO POUR LES ACTIVITES

1 Venez a la ribambelle avec les cheveux en folie au-
jourd’hui: sur le coté, avec plusieurs couettes, les cheveux
dans les air, aujourd’hui on fait des folies.

9 Apportez votre enfant en pyjama ce matin a la ri-
18 Célébrons la Féte des péres aujourd’hui les papas

sont invités a venir nous rejoindre en fin d’aprés midi
pour une activité spéciale avec votre enfant.

Journée graduation pour votre enfant

Les parents sont invités a se joindre & nous a partir de
15 h 30 Venez célébrer la graduation de votre enfant!
Apportez

votre appareil photo !

Il y aura une sortie a Animal farm pour
Tous les bambins et préscolaires de la

ribambelle, vous recevrez toutes les informations & ce su-

30 Célébrons la féte du Canada portons fierement le

drapeau sur notre visage.

JNFO POUR LES PARENTS

Comme l'activités physique doit étre associée au plaisir,
remplacez les heures passées devant I'écran par des heures
actives. Malheureusement, dés I'Gge de deux ou trois ans, les
enfants deviennent moins actifs avec la découverte de la
télévision et de I'ordinateur. Favorisez I'activité physique en
limitant le temps de télévision par jour.

On peut dépenser de I'’énergie sans dépenser une fortune.
Regarder autour de vous , vous trouverez des objet a cet
effet: contentant de plastique, bouteilles souples, boites de
carton, rouleaux de carton( papier de toilette et essuie-
tout), boites a ccufs, vieux vétements et chapeaux.

La marche est une activité qui se pratique en famille! Allez
a pied u bureau de poste, au dépanneur, au parc, etc
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